BIP Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Plateréwce

Zespot Interdyscyplinarny

Zespol Interdyscyplinarny
do spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Siedziba:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Platerowce
Plateréwka 20
59-816 Plateréwka

Telefon75 7221690, Fax 75 7241185

e-mail: gops@gminaplaterowka.pl

www: http://www.gops.gminaplaterowka.pl

Skilad:

e Dorota Zelkowska - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Plateréowce
e Anna Urbanska - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Platerowce

e Kamila Przewtocka - Szkota Podstawowa im. Emilii Plater w Platerowce

* Artur Swiatkiewicz - K
e Mariusz Burzynski - Klub Sportowy Ludowy Zespét Sportowy "ORZEL PLATEROWKA"
e Piotr Konopnicki - Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Plateréwce

e Kamila Wolanska - Prokuratura Rejonowa w Lubaniu

e Edyta Stypczyc - Praktyka Lekarska "R. Komendzinski, D. Pawlowski" s.c. NZOZ Luban
Glowne zadania Zespotlu Interdyscyplinarnego:

Do zadan zespotu interdyscyplinarnego nalezy tworzenie warunkéw umozliwiajacych realizacje zadan z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowanie

i koordynowanie dziatan podmiotéw, o ktérych mowa w art. 9a ust. 3-5 ustawy,

w szczegolnosci przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

2) inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu przeciwdziatanie przemocy
domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym podmiotom;
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3) inicjowanie dziatan w stosunku do oséb doznajacych przemocy domowej oraz 0sob stosujacych przemoc domowa;

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej oraz ochrony osob doznajacych
przemocy domowej;

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym;
6) powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezace monitorowanie realizowanych przez nie zadan;

7) monitorowanie procedury "Niebieskie Karty";

8) przekazywanie informacji, o ktorej mowa w art. 9e ust. 3, oraz dokumentacji, o ktérej mowa w art. 9c ust. 5a;

9) kierowanie osoby stosujacej przemoc domowa do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla osdb
stosujacych przemoc domowa lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc domowa;

10) sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu przez osobe stosujaca przemoc
domowa wykroczenia, o ktérym mowa w art. 66¢ ustawy
z dnia 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2023 r. poz. 2119 ze zm.).

Definicje i rodzaje przemocy:

W ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej przemoc okreslana jest jako jednorazowe albo powtarzajace sie umysine
dziatanie lub zaniechanie wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczna lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej.

Wedtug roboczej definicji przyjmowanej przez polskich specjalistéw przemoc domowa to dziatanie lub zaniechanie
dokonywane w ramach rodziny przez jednego z cztonkéw rodziny przeciwko pozostatym z wykorzystaniem istniejacej lub
stworzonej przez czlonkow rodziny przewagi sit lub wtadzy, ktére godza w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczegélnosci
w ich zycie lub zdrowie (fizyczne lub psychiczne) i powoduja u nich szkody lub cierpienie.

Wyrézni¢ mozna przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna i polegajaca na zaniedbaniu.

Przemoc fizyczna narusza nietykalnos¢ fizyczna. Sa to wszelkiego rodzaju dzialania bezposrednie z uzyciem sily, ktorych
rezultatem jest nieprzypadkowe uszkodzenie ciata lub niosacym takie ryzyko, jak m.in. popychanie, odpychanie,
obezwladnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka i piesciami, bicie
przedmiotami, ciskanie w kogo$ przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zracymi, uzycie broni, porzucanie w
niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy.

Przemoc psychiczna narusza godnos¢ osobista, zawiera przymus i grozby. Przemoc psychiczna jest najczestsza forma
przemocy i jest trudna do udowodnienia. Sa to dzialania jak m. in. wysmiewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie
wlasnych pogladéw, karanie przez odmowe uczué, zainteresowania, szacunku, stala krytyka, wmawianie choroby
psychicznej, izolacja spoleczna (kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi osobami), domaganie sie postuszenstwa,
ograniczanie snu i pozywienia, degradacja werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grozb.

Przemoc seksualna natomiast narusza intymnos¢ czlowieka, polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci seksualnej whrew
jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w peini sSwiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na
skutek zaistniatych warunkéw obawia sie odmdwic. Sa to dziatania jak m. in. wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu

z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspoétzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka zachowan seksualnych.

Przemoc ekonomiczna to naruszenie wlasnosci. Wiaze sie celowym niszczeniem czyjejsS wlasnosci, pozbawianiem
srodkéw lub prowadzi do catkowitego uzaleznienia finansowego od sprawcy. Sa to dziatania jak m.in. odbieranie
zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych potrzeb
rodziny itp.

Zaniedbanie jest forma przemocy ekonomicznej, ktéra polega na naruszeniu obowiazku do opieki ze strony osob bliskich i
oznacza nie dawanie srodkéw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie
udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb.

Mechanizmy przemocy domowej:
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Ofiary przemocy domowej potrafia latami nie przyznawac sie do swoich cierpien i tym samym chroni¢ agresora przed
odpowiedzialnoscia karna. Ich biernos¢ po czesci ttumaczy fakt, ze sprawca jest osoba im najblizsza, najczesciej maz,
partner, ojciec, dziadek czy brat przez co wstydza sie reakcji otoczenia na oskarzenie go o przemoc. Caly czas maja tez
nadzieje na wewnetrzna przemiane partnera, poniewaz agresja z jego strony nie ma charakteru ciagtego i przeplatana jest
okresami spokoju, a nawet szczescia. Cecha charakterystyczna zjawiska przemocy domowej jest tendencja do powtarzania
sie pewnych prawidlowosci nazwanych cyklem przemocy.

W cyklu przemocy obserwuje sie nastepujace po sobie fazy:

faza narastajacego napiecia - poczatek cyklu. Napiecie stopniowo narasta. Pojawiaja sie coraz czestsze konflikty,
pojawia sie zazdros¢, gniew. Sprawca coraz bardziej kontroluje, podporzadkowuje sobie cztonkéw rodziny. Staje sie coraz
bardziej drazliwy, poirytowany, prowokuje kiétnie, w czasie ktérych wyzywa, obraza, poniza. Rodzina dazy do wyciszenia
sytuacji, za wszelka cene usiluje poprawi¢ nastrdj sprawcy starajac sie zaspokoic¢ jego zadania. Ofiary niejednokrotnie
obarczaja sie odpowiedzialnoscia za nastroje oprawcy.

faza ostrej przemocy, w trakcie ktérej dochodzi do wybuchu gniewu

i wyladowania agresji. Bywa, ze ofiara prowokuje wytladowanie emocji, poniewaz jest wykonczona ciagtym napieciem. W tej
fazie to sprawca prowokuje awanture, czesto

z btahych powodéw, stawiajac ofierze zadania, ktérych ona nie jest w stanie zaspokoi¢. Ofiara probuje na rézne sposoby
uspokoi¢ sprawce i uchronic¢ siebie, ale zwykle te dziatania nie daja rezultatu. Sprawca dziata w sposéb gwattowny, traci
kontrole nad swoim zachowaniem. Ofiara po ataku agresji przezywa niedowierzanie, bezradnos¢, wstyd, ztosc.

faza miodowego miesiaca, w ktdrej sprawca usprawiedliwia swoje zachowanie, przeprasza, okazuje skruche i obiecuje,
Ze agresja wiecej sie nie powtérzy, jest mily, uczynny, obdarowuje prezentami. Ofiara wierzy w zapewnienia partnera,
poniewaz bardzo chce, aby byly prawda. W tej fazie osoby doswiadczajace przemocy czesto wycofuja sie z podjetych
wczesniej dziatan przeciwko sprawcy.

Wraz z uptywem czasu kolejne fazy nastepuja coraz czesciej i szybciej, a czyny sprawcy staja sie coraz bardziej brutalne i
gwattowne. Jednak nadzieja, jaka daje faza miesiaca miodowego, caly czas powstrzymuje ofiare przed doniesieniem na
sprawce do organow scigania.

WAZNE ADRESY I TELEFONY
Policja 112 / Straz Pozarna 112/ Pogotowie Ratunkowe 112

Zespot Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdzialania Przemocy Domowej
w Platerowce, Platerowka 20, tel.75 7221690, fax 75 7241185

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Platerowce, Plateréwka 20, tel.75 7221690

Punkt Konsultacyjny dla os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, wspdtuzaleznionych cztonkéw rodzin oraz oséb
doznajacych przemocy

Urzad Gminy w Plateréwce, Platerowka 20, tel. 75 722 16 90, 664 461 086

Punkt porad i konsultacji prawnych na rzecz mieszkancéw gminy Plateréwka dotknietych zjawiskiem przemocy i
uzaleznienia

Urzad Gminy w Plateréwce, Platerowka 20, tel. 75 722 16 90

Punkt pomocy psychologicznej dla 0s6b doznajacych przemocy, oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych
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Urzad Gminy w Plateréwce, Plateréwka 20, tel. 75 722 16 90

Poradnia Zdrowia Psychicznego, Przychodnia Lekarska Medical, ul. Fabryczna Osiedle 8a,

59-800 Luban, tel. 757773090 lub 757773080

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaniu, ul. Przemystowa 4,
tel. 7564 61 170 lub 75 64 61 171

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Smolnik 22, tel. 75 721 67 15 lub 794 591 334

Komisariat Policji w Le$nej, ul. Zeromskiego 10, 59-820 Lesna, tel. 47 873 44 20

Komenda Powiatowa Policji w Lubaniu, ul. Sikorskiego 4, 59-800 Luban, tel. 47 873 42 00

Prokuratura Rejonowa w Lubaniu, ul. Armii Krajowej 30, 59-800 Luban, tel. 75 64 48 460

Niebieska Linia - Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 22 66870 00 / 116123

»Zatrzymaj przemoc” 800 12 01 48

Dzieciecy telefon zaufania - interwencyjny, informacyjny 800 12 12 12

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy - interwencyjny, informacyjny 116 111

Centrum Praw Kobiet - catodobowy telefon 800 107 777
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